Verslag gesprek tussen Claudia v.d. Bergh, sportconsulent aangepast sporten bij Sportservice en Didi van den Bos en Dick Vierbergen namens de Klankbordgroep LVB
Op de dinsdagen 11 juni en 15 oktober 2024 hebben Didi en Dick namens de Klankbordgroep LVB een gesprek gehad met Claudia v.d. Bergh over het advies Beleidskader Sport en Bewegen 2024-2027 dat door de Klankbordgroep LVB precies een half jaar daarvoor, op 11 december 2023 is uitgebracht. We hebben 4 punten uit dit advies besproken (en nog enkele aanvullende opmerkingen die door leden van de Klankbordgroep LVB naderhand nog naar voren zijn gebracht):
1. Weergave en vindbaarheid aanbod gehandicaptensport. Ons punt is dat alle sporten wel te vinden zijn via de websites, maar dat het nogal wat zoekwerk vergt om een goed totaaloverzicht te krijgen, dat momenteel alleen op de website van Uniek Sporten aanwezig is. In de mail kregen we een link toegestuurd waarmee dat wel kan, maar die kom je niet tegen als je via Google, de gemeentelijke website, sociaal startpunt en/of sportservice gaat zoeken. Wij zouden graag zien dat je met 1 klik op ‘gehandicaptensport’ direct bij het totaaloverzicht komt, zodat de drempel zo laag mogelijk wordt. Claudia heeft dit genoteerd en gaat dit inbrengen bij degenen die bezig zijn met vernieuwing van de website. Inmiddels (1 week later) is dit geregeld hebben we gezien.
2. Contributie laten bekostigen vanuit minimaregelingen of volwassensportfonds. Dit punt zou het voor veel mensen met een beperking financieel beter mogelijk maken om een sport uit te oefenen die bij hen past. Claudia voerde hierop aan dat Sportservice hier niets aan kan doen, omdat de gemeente er geen mogelijkheid voor wil bieden, alleen via de Veenendaalpas. Nadeel daarvan is dat men de pas voor veel meer dingen kan gebruiken en dat daarom de optie gehandicaptensport vaak niet aan bod komt. Afgesproken is om dit punt dan zelf eens aan te kaarten bij de wethouder.
Actie 1: Allebei (Claudia en Dick – in november) afzonderlijk aankaarten bij de wethouder of contributie bekostigd kan worden vanuit volwassensportfonds en/of minimaregelingen. Didi vraagt bij Diana na of vanuit de Veenendaal-pas budget hier aan besteed kan worden.
3. Ondersteuning in het zwembad bij aan- en uitkleden en in het water. Tot nu toe wordt dit alleen door vrijwilligers gedaan en er zijn er te weinig om dit voor de meeste mensen met een lichamelijke beperking haalbaar te maken. Claudia voert aan dat het vanwege de kleine aantallen niet mogelijk is om dit arbeidsintensieve werk door professionals uit te laten voeren. Wij hebben geopperd dat hiervoor contact gezocht zou kunnen worden met Veens Welzijn om hiervoor vrijwilligers te vragen indien mensen met een beperking graag willen gaan zwemmen. Zodoende zou er toch een aanbod kunnen komen van ondersteuning, uit te voeren door vrijwilligers. Dit werkt qua effectiviteit het beste voor (kleine) groepen, waarbij één vrijwilliger meerdere mensen kan helpen met aan- en uitkleden. Hoe en door wie dit contact gelegd kan worden zou nader moeten worden overlegd.
Actie 2:  Dit is een passieve, slapende actie – wordt omgezet in actieve actie van allen door contact te zoeken met Veens Welzijn en de NPV voor vrijwilligers wanneer blijkt dat er behoefte aan vrijwiligers is om te helpen bij aan- en uitkleden en in het water, Nely regelt het voorlopig liever zelf omdat een vrijwilliger ook weer extra logistiek met zich mee brengt.
4. Mogelijkheden voor Frame Running in Veenendaal. Dit geeft de mogelijkheid om te lopen in een loopfiets voor mensen die moeilijk kunnen lopen. Wij hebben gevraagd om hiervoor aanbod te krijgen in Veenendaal, maar Claudia zegt dat dit nu in Ede is en er daar nog te weinig deelnemers zijn. Voorlopig kunnen mensen uit Veenendaal dus aansluiten in Ede. Pas als de aantallen flink op gaan lopen, zou overwogen kunnen worden om dit ook in Veenendaal te gaan doen. Verder heeft ze gewezen op de samenwerking die er is met de regio Foodvalley (8 gemeenten) waar onderling afgestemd wordt welk aanbod in welke gemeente gegeven wordt. Gemeenten werken hierin samen omdat de groepen anders te klein zijn. Ze zegt ook dat er gedacht wordt aan een uitleenmogelijkheid, zodat mensen het eerst kunnen uitproberen, maar dit is nog niet opgestart vanwege de geringe vraag en de relatief hoge kosten hiervan. De vraag naar Frame Running (en of andere sporten bij je passen en/of aanwezig zijn in Veenendaal of andere gemeenten in de regio) kan het best gesteld worden bij de afdeling Sportadvies op Maat van Sportservice. Helaas heeft Sportservice geen potje voor de kosten van sportattributen, terwijl zelf aanschaffen van bijv. Frame Running een behoorlijke kostenpost is.
Actie 3: Nely kwam met de optie van een May walker, een Frame die zij thuis heeft en wel zou willen neerzetten bij een fitnessruimte zodat meerderen er gebruik van kunnen maken en die je kunt aanvragen via je zorgverzekering. Bij Sportservice is dit niet mogelijk omdat zij de fitness inhuren. Nely kan hiervoor contact zoeken met Neder-Veluwe aan de Nijverheidslaan.
Punten die Claudia zelf naar voren bracht:
1. Voor visueel beperkten is er nog weinig (alleen de sport Showdown, een soort kruising tussen tafeltennis en air-hockey). Claudia noemde nu als tweede mogelijkheid baseball (in Ede). Zij heeft inmiddels ook contact gezocht met Oogcafé Veenendaal hierover, maar die hadden er nog maar weinig oren naar.
2. Op 14 september is er bij leven en welzijn een Sportdag specifiek voor mensen met een beperking. Daarop kunnen allerlei sporten worden uitgeprobeerd.
Actie 4: De Sportdag is goed bezocht en door de deelnemers is gevraagd of dit jaarlijks herhaald kan worden. Sportservice is dat nu ook van plan. Actie Claudia.
3. Sportservice heeft behoefte aan meer inzicht welke wensen er leven onder mensen met een lichamelijke beperking, omdat deze veelal op zichzelf leven. Met de verstandelijk beperkten zijn al veel contacten via de diverse woonvormen, dus van hen zijn de wensen goed in kaart gebracht. Wij hebben geopperd een enquête te houden onder deze doelgroep via de gemeente, die inzage heeft in gebruikers van rolstoelen en scootmobielen en die mensen zou kunnen benaderen. De vraag is wie dit gaat opperen bij de gemeente, dat zouden we nog nader af moeten spreken met Sportservice.
Actie 5: Dick zoekt in november contact met de wethouder met de vraag of de gemeente een enquête uit zou willen (laten) zetten onder mensen met een beperking waar ze op het gebied van sport en beweging behoefte aan zouden hebben. Is het antwoord ja, dan leveren Didi en Dick in december vragen van de Klankbordgroep aan bij Claudia die in zo’n enquête gesteld kunnen worden. Claudia zorgt vervolgens voor het uitvoeren van de enquete.
4. Zij verwacht op een vraag van ons daarover niet dat de mogelijke bezuinigingen voor de komende paar jaar als gevolg van de Kadernota de gehandicaptensport zal gaan raken.
Zaken waar een actie van een of meerdere van ons uit voortvloeit zijn vet en schuingedrukt in rood.
Bijlage: reactie Nely van Dam (gebruiker met lichamelijke beperking van gehandicaptensport)

Didi v.d. Bos en Dick Vierbergen,
Klankbordgroep LVB Veenendaal


[bookmark: _GoBack]Reactie Nely van Dam op verslag (met enkele aanbevelingen van ons in rood erbij)
Dag Dick,
Op dit moment zwem ik iedere donderdagmiddag. Ik ga zelf met mijn rolstoel naar het zwembad. Om half 2 mogen de toegangspoortjes open. Om 13.45 moet ik in het water liggen. Dan heb ik dus een kwartier om mij om te kleden dat is best aan poten, maar het lukt als ik makkelijke kleding aan heb. (Iets meer tijdruimte zou dus wenselijk zijn, is dat te regelen?)
Er is in het zwembad slechts 1 aangepaste kleedkamer aanwezig. In de vakantieperiode is de kans groot dat deze op het genoemde tijdstip al door iemand anders in gebruik is.  Dus daar zit een praktisch probleem. (Aantal aangepaste kleedkamers iets uitbreiden, is dat ook te regelen?)
Actie 6: Claudia gaat proberen te regelen dat Nely (en anderen zoals zij) een kwartier eerder toegelaten kunnen worden tot de aangepaste kleedkamer. Voorlopig is uitbreiding van het aantal aangepaste kleedkamers nog niet nodig.

Op donderdagmiddag  is er begeleiding in het water aanwezig, maar dat is 1 begeleider op  ongeveer 10 deelnemers. Individuele begeleiding is dus alleen mogelijk als je zelf een begeleider meeneemt. Misschien is de NPV nog een optie om aan vrijwilligers te komen?
Ik heb het er ook nog met de thuiszorg over gehad of zij mij ook kunnen aankleden in het zwembad maar zij zien geen ruimte in de planning. (Niet eenvoudig te regelen dus, zie punt 3 voor onze aanbevelingen dit aangaande; graag contact hierover hoe en door wie te regelen met Veens Welzijn)

Als ik van te voren naar  het zwembad bel zorgen zij ervoor dat de juiste hulpmiddelen klaarstaan. Er is 1 badmeester die goed weet hoe de tillift werkt. Dit is een kwestie van het opbouwen van routine. Hij heeft belooft om voor zijn vakantie een collega in te werken aangaande het gebruik van de tillift. Het is een pre als die persoon een beetje lengte en body heeft.

Dat er 14 sept een sportdag is voor gehandicapten had ik inmiddels vernomen. Ik hoop dan zelf meer ervaring op te doen met het framerunnen. Het is mogelijk om via de WMO een sportvoorziening aan te vragen middels een PGB. De aangepaste sporthulpmiddelen zijn echter zo duur dat je er niet vanuit kunt gaan dat de kosten volledig door het PGB gedekt zullen worden. Er is dus een flinke hap geld nodig om een eigen hulpmiddel te hebben. Het is inderdaad een goed idee eerst  te peilen of er vraag naar een bepaalde sport is. Helaas zijn lichamelijk gehandicapten altijd in de minderheid ten opzichte van mensen met een verstandelijke beperking. Dus ik zie het niet zo snel gebeuren dat de vraag toe zal nemen. (Des te meer reden om enquête te houden, zie punt 3 van Claudia; ook hier graag contact over hoe en door wie bij de gemeente aan te vragen)

Om in Ede te komen ben ik weer afhankelijk van de regiotaxi. Logistiek vraagt het dus heel wat om aan framerunning te gaan doen. Want als de taxi te laat op de locatie in Ede is dan is het sportuurtje voorbij. Desalniettemin heb ik hier wel belangstelling voor. Heb jij het adres voor mij van de frame run locatie in Ede? Dit is inmiddels door Claudia geregeld.

Actie 7: Inmiddels is zojuist besloten dat er bij Uniek Sporten aangepaste sportmiddelen kunnen worden uitgeprobeerd gedurende drie maanden om te bekijken of het iets is om aan te schaffen. Dit zal de komende tijd worden uitgerold en belanghebbenden ingelicht. Actie Claudia.
